
◆　プ　ロ　グ　ラ　ム　◆

セミナーご案内 関連部署へご回覧願います

【講師】 株式会社　BCL　代表取締役　別所　栄吾 先生
 財団法人関西生産性本部 パートナーコンサルタント

国際ディベート学会公認 ディベートトレーナー

厚生労働省認定 産業カウンセラー

１．ディベート概論(ビデオ視聴)

　　演習・ワーク：メモの取り方、議論の判断のしかた

２．論理的思考の構造

　　演習・ワーク：相手の意見を分析する

３．論理的にプランを説明するコツ

４．質問で議論を検証する

　　演習・ワーク：隠し言葉ゲーム

５．水掛け論と議論のズレを防ぐ

　　演習・ワーク：相手の議論の根拠を突く

６．問題発見と解決策を共有するコツ

　　演習・ワーク：ディベート試合準備

   （根拠・筋道の整理）

７．【総合演習】ディベート試合

　　　ディベート試合 [1]

　　　・ 講師よりアドバイスと判定

　　　ディベート試合 [2]

　　　・ 講師よりアドバイスと判定

質疑・応答

【講師の言葉】

ほとんどの方が、ディベートの試合を見たことがないと思います。そこでは、意見や方針を明確な根拠で裏づけて説

明することが必要です。しかし、ディベートを見たことがない人は、重箱の隅をつつく議論をする、相手の説明の揚げ

足取りをすることがディベートであると誤解をしている人がいます。

今回のような能力開発型の研修で目指しているのは、ディベートを活用して、相手の議論の不明瞭な根拠を明確に理

解すること、そして、その根拠の妥当性を検証すること、自分の議論の妥当性を分かりやすく伝えるためのスキルを向

上させることを目的にしています。言い換えると、声の大きい人がディベートの試合に勝つことや、称賛されることは

ありません。

本研修では、ビデオ教材や効果的なケーススタディを活用して、ディベートが初めての方でもすぐに学習できるよう

に立論や反駁などステップバイステップで学習します。また、以前に実施された党首討論の様子などを活用して、ダメ

な質問（実際の質問）と良い質問の方法を学習します。皆さんが初挑戦したディベートの試合はホワイトボードに記録

して、上手くできた箇所と改善の方法を講師が説明します。

【受講形式】会場受講のみ  

【予備知識】特に必要ありません

【習得知識】ディベートを学ぶことにより、傾聴能力、論理的思考、意思伝達能力が向上します。

                  (1) 傾聴能力

                       論理的思考能力とは、自分の主張が成立する過程を、明確な根拠で抜けなく裏づけられる能力です。

                       ディベートでは、肯定側・否定側のどちらがより論理的であったかを競います。したがって、論理的に考え

                       る力が自然と養われます。論理的思考能力が高まれば、複雑な状況下でも正しい判断が下せますし、人を

                       説得しやすくなります。

                  (2)論理的思考力

                       傾聴能力とは、相手の主張に耳を傾け、その論点を見抜く能力です。ディベートでは、相手の主張に対して

                       指定時間内に反論しなければ、その主張は肯定されたものとされます。したがって、相手の主張をよく聴き、

                       素早くその論点を見抜く力が自然と養われます。傾聴能力が高まれば、互いの議論を噛み合わせられますし、

                       それだけ論点も深められます。

                  (3)意思伝達能力

                       意思伝達能力とは、自分の考えを相手に効果的に、正しく伝える能力です。ディベートでは、制限時間内で、

                       第三者のジャッジに、自分の考えを理解してもらわなければ、勝つことはできません。したがって、自分の

                       考えを効果的に人に伝える力が自然と養われます。意思伝達能力が高まれば、スムーズに議論が進みますし、

                       誤解による問題発生も防止できます。



【受講対象】会議でメモがとれない人

                  提案をする人

                  議論が苦手な人

                  「お前の言うことはわけがわからん」と言われたことがある人

                  議論技術を伸ばしたい人

●お支払い方法
受講料は原則として開催前日までにお支払い願います。
経理上、受講料のお支払いがセミナー開催後になる場合は、
お支払日をお知らせ願います。
振り込み手数料は御社の御負担にてお願いします。

◆セミナーお申込要領

●申し込み方法
・弊社ホームページの申込欄又は、FAXかＥ-mailにて
　お申し込みください。
・折り返し、受講票、請求書、会場案内図をお送り致します。
・開催日の8日前以内のキャンセルは、お受け致しかねます
　ので、必要に応じ代理の方のご出席をお願いします。
・開催日の8日前以内のキャンセルの場合、受講料の全額を
　申し受けます。

h t t p s : //www . t h p l a n . c o m/

詳細、その他のセミナーは、ホームページをご覧ください。

0508  (開催日)サイト内検索

●申込先　　　　　　　　　　　

〒108－００14　東 京 都 港 区 芝4-5-11-5 F

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ３ － 6 4 3 5 － 1 1 3 8
FAX：0 3 － 6 4 3 5 － 3 6 8 5

Ｅ － ｍ ａ ｉ ｌ ： t h @ t h p l a n . c o m

TH企画 →

『やさしいディベート入門』

傾聴能力、論理的思考、意思伝達能力、論理的思考力、意思伝達能力、
 自分の考えを効果的に人に伝える力について、実践的なワークを交えながら、
  分かりやすく解説する特別セミナー！！

はじめてのディベート

●申込書 ・2024年5月8日(水)「『やさしいディベート入門』」

会社名

TEL

受講者名

E-mail

振り込み
予定

〒 住所

FAX

正式所属 正式所属

受講者名

E-mail

通信欄

コロナ感染
予防対応 !

◆日　時：　2024年5月8日 (水) 10：00～17：00

◆会　場：　TH企画セミナールームA ※会場受講のみ
　　　　　　　　　　　　　　　      （東京・ＪＲ田町駅下車　徒歩約６分）

◆受講料： （消費税等込）      　　　　　  　        １名：49,500円
      同一セミナー　同一企業同時複数人数申込の場合     １名：44,000円 

◆受講資料：　製本テキスト (受講料に含) 


